Naturheilverein
Goppingen und
Umgebunge. V.

; Mitglied im Deutschen Naturheilbund

Wegwarte, Wiesenblume, Heilpflanze des Jahres 2020

Jahresprogramm

2020

Der beste Weg zur Gesundheit
ist der Weg in die Natur.



zum Jahresprogramm 2020

Liebe Freunde der Naturheilkunde,

mittlerweile scheint sich tatsichlich ein neues Bewusstsein fiir die
Natur und die Umwelt zu entwickeln. Zwar ist Bewegung noch etwas
unkonkret zum Schutze des Klimas unterwegs, wobei stets die Frage
gestellt werden kann, was genau mit ,,Klima“ gemeint ist. Einigkeit
herrscht hierbei keinesfalls bei den Teilnehmern und Anhéngern.
Tatséchlich scheint jedoch die Moglichkeit zu bestehen, dass sich diese
Bewegung ganz konkret zu Umwelt- und Naturschutz durchringen
konnte. Weniger Umweltverschmutzung durch Vermeidung von Miill
und Plastikverpackungen, weniger Ressourcenverbrauch durch nach-
haltiges Wirtschaften und Verhalten der Verbraucher, weniger Zersto-
rung unserer Lebensgrundlagen und der Natur durch Aufforstung und
nachhaltige Landwirtschaft sind der nichste konsequente und logische
Schritt nach dem eher nebul6sen Klimaschutz.

Andererseits war das Jahr im Hinblick auf die Naturheilkunde auch
gepragt von schlechten Neuigkeiten. Angefangen bei der zumeist
unsachlich und emotional gefiihrten Diskussion um die Einfiihrung
der Impfpflicht, weiter {iber die Behinderung der Arbeit von Heilprak-
tikern durch Streichung von Behandlungsméglichkeiten bis hin zum
erneuten Versuch die Homdopathie zu diskreditieren und den Zugang
zu erschweren oder sogar zu verbieten.

Allesamt keine guten Entwicklungen in unserer Gesellschaft, die sich
nach wie vor offen, frei und tolerant nennt. In all den Punkten sollten
wir um Aufklirung, Wissensvermittlung und Miteinander werben an-
statt immer neue Verbote und ideologische Leitbilder zu installieren.
Daher rufen wir Freunde der Naturheilkunde dazu auf, stets den offe-
nen Dialog zu suchen und ein freundliches und friedliches Miteinander
zu férdern um auf diese Weise das dreifache Wohl fiir alle zu leben.
Zum Wohle des Einzelnen, zum Wohle der Gesellschaft wie auch zum
Wohle des gesamten Planeten.

In der Natur beobachten wir immer die Prinzipien Ausgleich, Rhyth-
mus und Balance. Da auch wir immer Teil dieser Natur sind und
bleiben, ob wir wollen oder nicht, kdnnen wir uns diese Prinzipien zum
Vorbild nehmen um damit Gesundheit und Gliick erschaffen! Die 6
Saulen der Naturheilkunde bieten hier die Basis und kénnen Anleitung
sein, damit dies jeder Einzelne in sein personliches Leben integrieren
kann.

In diesem Sinne hier die Aufforderung an alle Freunde - lasst uns diese
Prinzipien im Kleinen jeden Tag selbst leben und so als Vorbild fiir
andere vorangehen und gleichzeitig dafiir werben. Wir freuen uns auf
viele weitere gemeinsame Jahre und hoffen, dass im neuen Jahrespro-
gramm 2020 wieder fiir jeden etwas dabei ist.



Terminubersicht 2020

Mi. 11.03. | 19:00 Uhr
Biirgerhaus Goppingen

Datum, Uhrzeit, Ort Veranstaltung

Sa./So. 15.-16.02. vitawell -

10:00 Uhr Die Gesundheitsmesse
Werfthalle Goppingen

Mi. 19.02. | 19:00 Uhr Vortrag: 5G und mehr - Schaden
Biirgerhaus Goppingen | uns Elektrosmog und Strahlenbe-

lastung?

Jahreshauptversammlung

Mi. 18.03. | 19:00 Uhr
Biirgerhaus G6ppingen

Mi. 22.04. | 19:00 Uhr
Biirgerhaus Goppingen

Vortrag: Pflicht oder freie Impfent-
scheidung? Impfen aus naturheil-
kundlicher Sicht

Vortrag: Botschaften der Krauter

Sa. 25.04. | 14:00 Uhr
Waldkindergarten GP
Mi. 13.05. | 19:00 Uhr
Biirgerhaus Goppingen

Pflanzenfiihrung

Vortrag: Naturheilkunde - Wellness-
programm fiir Korper, Geist und
Seele

Ebersbach

Mi. 17.06. | 19:00 Uhr
Biirgerhaus Goppingen

Sa. 16.05. | 19:00 Uhr Heilpflanzenfithrung
Schlat

Sa. 23.05. | 14:00 Uhr Pflanzenfithrung
Jebenhausen

So0. 07.06. | 13:00 Uhr Wanderung

Vortrag: Schiifller-Salze und Kuren:
Beweglich und aktiv in jedem Le-
bensalter

Mi. 08.07. | 19:00 Uhr
Biirgerhaus G6ppingen
So. 23.08. | 09:15 Uhr
Busbahnhof G6ppingen

Vortrag: Steinheilkunde im Alltag

Wanderung mit dem Radwanderbus

Mi. 23.09. | 19:00 Uhr
Biirgerhaus Goppingen
Mi. 14.10. | 19:00 Uhr
Biirgerhaus Goppingen

Vortrag: Krankheit ist ein Heilbe-
streben

Gesundheitstreff zum Tag der Na-
turheilkunde

Mi. 18.11. | 19:00 Uhr
Biirgerhaus G6ppingen

Sa. 05.12. | 19:00 Uhr
Biirgerhaus G6ppingen

Vortrag: Cannabis - Heilpflanze oder
Droge?
Weihnachtsfeier




CitroBiotic®

Bio-Grapefruitkernextrakt

Natiirliche Grapefruit-Pflanzenpower,
denn die Kraft steckt in den Kernen!

o

CltroBIO'"" & CrtroBlotI(

Grapefruitkemextrakt
H ' Grapefruitkernextiakt
“‘ | o

CitroBiof!
pelruithemextakt

Gray

DE-0K0-039
EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

sanitas )R-

Gesundheit & Erndhrung

Erhaltlich in Ihrer Apotheke oder direkt bei www.sanitas.de
sanitas GmbH & Co. KG - BillerbeckerstraBe 67- 32839 Steinheim
Tel. 05233 93899 - Fax 997084 - info@sanitas.de

Hinweis: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung

und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene tagliche Verzehrmenge darf nicht tberschritten werden. Tro-
cken, nicht tiber 25° C und aufierhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.




vitawell-Gesundheitsmesse 2020
15.-16. Februar 2020

M Vitawel| s reeraoac

Die Gesundheitsmesse ——————

Auch in diesem Jahr ist unser Verein mit
einem Gemeinschaftsstand (mit Kneipp-Ver-
ein und Jakobsweg e.V.) auf der vitawell-Ge-
sundheitsmesse vertreten.

Diese Messe hat sich mittlerweile als grofite Gesund-
heitsmesse fiir den Kreis Goppingen entwickelt.

Zahlreiche Stande rund um die Gesundheit, Vortrige
und Mitmachaktionen warten auf Ihren Besuch.

Lassen Sie sich von unseren Aktivitaten tiberraschen
und nehmen Sie Info-Material mit!

Besuchen Sie die Gesundheitsmesse:

e 15.-16. Februar 2020

Werfthalle im Stauferpark Goppingen
Samstag 10 bis 18 Uhr

Sonntag 11 bis 18 Uhr

Ein Erlebnis fiir die ganze Familie!






FEBRUAR

Mittwoch, 19.02.2020 um 19:00 Uhr
Biirgerhaus Goppingen, Kirchstr. 11

5G, Elektrosmog und Strahlenbelastung -
Gefahr fiir die Gesundheit?

Thorsten Kunze
Mentalcoach &
Humanenergetiker

Kennen sie eigentlich die genauen Auswirkungen
von kiinstlich erzeugter Strahlung im Alltag auf den
menschlichen Korper? Wussten sie, dass die person-
liche durchschnittliche Strahlenbelastung heute tiber
1.00oomal hoher ist als vor 25 Jahren?

Uberall werden Diskussionen zwischen Befiirwor-
tern und Kritikern gefiihrt, die allerdings meist mehr
verwirren als kldren. Gibt es einen Zusammenhang
zwischen Elektrosmog bzw. Strahlenbelastung und
gesundheitlichen Problemen?

Verursachen oder begiinstigen Handystrahlen Krebs-
erkrankungen? Konnen wir die moderne Technik
trotzdem nutzen ohne ein grofies Risiko fiir unsere
Gesundheit einzugehen?

Erfahren sie an diesem Informationsabend die neu-
esten Erkenntnisse und Losungsmdoglichkeiten zu

diesen Themen!



MARZ

Mittwoch, 18.03.2020 um 19:00 Uhr
Biirgerhaus Goppingen, Kirchstr. 11

Impfen aus Naturheilkundlicher Sicht

Heike Schifer
Heilpraktikerin

Das Impfen gehort heutzutage zu den grofiten Selbstverstandlichkeiten
der ,,modernen Medizin“. Es werden in den Arztpraxen regelmaflig
Impfsprechstunden angeboten. Wer sich, sein Kind oder sein Tier nicht
impfen lasst gilt als unsolidarisch und kann u. U. mit sozialen oder be-
ruflichen Nachteilen rechnen. Es wird ein enormer sozialer Druck aus-
geiibt und selbst Menschen, die ihre Impfentscheidung getroffen haben
werden dadurch immer wieder ins Wanken gebracht.

Die Aufklarung tiber den Nutzen und das Risiko der Impfung werden
dabei hdufig nicht beriicksichtigt. Die Impfungen seien sicher, wird uns
immer wieder versichert. Die Impfkomplikationen werden aus verschie-
denen Griinden nur unzureichend gemeldet Die Behérde kennt auch die
Ursache dafiir, verharrt jedoch seit Jahren in Untitigkeit. Die schweren
Impfkomplikationen Fallen unter den Tisch. Eigenartig ist. dass weder
bei der Zulassung eines Impfstoffs noch wihrend seinem Einsatz tiber-
priift wird ob Geimpfte tatsiachlich seltener erkranken als Ungeimpfte.
Unstrittig ist, dass die Impfungen einen milliardenschweren und lukra-
tiven Markt fiir Hersteller und Kapital-eigner darstellt. Bemerkenswert
ist hierbei, dass die meisten Mitglieder der stindigen Impfkommission
(STIKO), die im Auftrag der Bundesregierung oftentliche Impfempfeh-
lungen aussprechen, z. T. sehr eng mit verschiedenen Imptherstellern
zusammenarbeiten oder sogar selbst in Zulassungsstadien beteiligt sind.
Grundsitzlich sollte man sich die Frage stellen und sich tiberlegen, ob
die Krankheit gegen die man impfen méchte ein nennenswertes Risiko
fiir sich selbst oder sein Kind oder Tier darstellt. Was ist in dem Impf-
stoff tiberhaupt alles enthalten? Wie sicher ist der Impfstoff tatsachlich?
Was fiir Komplikationen kénnen damit verbunden sein?

Ein jeder, ob impfen oder nicht impfen trigt die Verantwortung fiir sich
selbst. Umso umfangreicher man sich informiert umso sicherer ist man
in seiner Entscheidung.



Mittwoch, 22.04.2020 um 19:00 Uhr
Biirgerhaus Goppingen, Kirchstr. 11

Botschaften der Krauter

Anna Hierling
Krauterexpertin

Pflanzen sind méchtiger als wir glauben. Aus lang-
jahriger Erfahrung und Wissen um die Verhiltnis-
maéfligkeiten, durch das Verbinden der Natur und
ihrer Wirkung, entfiihrt uns Anne Hierling an diesem
Abend in die Welt der Kréuter. Sie méchte uns fiir
dieses Wissen begeistern und es weitertragen.

Wir erfahren, was uns die Krifte der Krauter sagen
mochten. Ihre Bestimmung, Psyche und Wirkung auf
uns: durch Elixiere, Ausziige und Salze.

Kontakt:

Anna Hierling
Fasanenweg 14
73054 Eislingen
07161 89611
ahierling@online.de



Krauterfiihrung

Essbares aus der Natur

Bei dieser Flihrung wird Sie der Krauter-Peter vom
Naturheilverein Goppingen in die Welt der essbaren
Pflanzen und Krauter entfiihren, denn die meisten
Wildkrauter waren einmal unsere Grundnahrungsmittel.
Sie werden Staunen was man alles daraus machen kann.
Was kann man alles von einem Baum verwenden, wie
und was verwende ich fur einen Wildkrauter-Tee, Salat
oder Gemiise und wann ist die Zeit zum Sammeln, was
passiert, wenn ich in meinem Garten ohne Handschuhe
arbeite, wie schitze ich die Umwelt denn mit einem
Komposthaufen den sie in ihrem Garten anlege sind sie
bereits ein Umweltschiitzer. Peter zeigt auch wie die
Brennnessel geerntet wird ohne, dass sie brennt. Wie
bekomme ich mide Wanderer wieder fit und munter in
kurzer Zeit. Sie werden unsere Natur mit anderen Augen
betrachten und achtsamer mit ihr umgehen. Der
Krauter-Peter Uberrascht auch Kinder was man so alles
aus Bliten herstellen kann und wie wohlschmeckend sie
sind. Bringen Sie viele Fragen mit, wir freuen uns auf
Ihren Besuch.

Am 25.04.2020 um 14.00 Uhr Parkplatz am
Waldkindergarten (Richtung Wald Café Wannenhof)

Am 23.05.2020 um 14.00 Uhr in Goppingen-
Jebenhausen Parkplatz AutenbachstralRe

Mitglieder frei, Nichtmitglieder 3,00 €

N&here Auskunft: P. u. A. Hippler Telefon 07161/
9510658 oder E-Mail pe-hippler@t-online.de



MAT

Mittwoch, 13.05.2020 um 19:00 Uhr
Biirgerhaus Goppingen, Kirchstr. 11

Naturheilkunde - Wellnessprogramm fiir
Korper, Geist und Seele

Brunhild Hofmann
Naturheilkundeberaterin
DNB

~Wer nicht jeden Tag etwas Zeit fiir seine Gesundheit auf-
bringt, muss eines Tages sehr viel Zeit fiir seine Krankheit
opfern. (Sebastian Kneipp)

Wir konnen viel fiir unsere Gesundheit tun.

Der optimale Weg ist, wenn wir damit anfangen bevor wir
bereits krank sind. Gesundheitspravention, statt Krank-
heitsbehandlung! Die 6 Sdulen der Naturheilkunde, die
mittlerweile seit iber 150 Jahren gelehrt und angewendet
werden, bieten hier eine hervorragende Grundlage nicht
nur bei der Behandlung bestehender Erkrankungen, son-
dern auch fiir wirkliche Prévention.

Bei diesem Vortrag erhalten Sie Tipps, Rezepte und Ideen
aus verschiedenen Bereichen der Naturheilkunde, welche
sich gut in den Alltag integrieren und umsetzen lassen.
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Original Aronia Hagebutte

Vita Biosa

Krauterfermentgetranke
Milchsaurebakterien und mehr

v Laktosefrei, alkoholfrei, v Extrakt aus 19 verschie-
lutenfrei, zuckerfrei, denen Krautern aus
istaminfrei, frei von kontrolliert biologi-

Konservierungs- und schem Anbau (kbA)

Farbstoffen ,
v 8 Stdmme natirlicher

v 100% kontrolliert bio- Milchsaurebakterien
logisch — die ganze
Kraft der Natur v Vegan

Blosa Vertriebsbiiro ~ Botschelsgraben 20
D-97837 Erlenbach
www.biosa.de




MAI

Heilpflanzenfiihrung in Mezger 's Kriauteroase

o Samstag, 16.05.2020, 19 Uhr
o  Treffpunkt: Schlater Waldsportplatz

Nach einem kurzen Spaziergang erreichen wir Mezger s
Krauteroase. In dem Gartengrundstiick sind Wildkréu-
ter, Heilpflanzen, Wildfriichte und Obstbaume zu fin-
den. Hier konnen Sie die Welt der Heilpflanzen erleben
und kennen lernen.

Die Krauterpadagogin Gabriele Mezger wird uns durch
den Garten fiihren und uns ausgewihlte Heilpflanzen
néher vorstellen.

Frisuren

- Eine ruhige Atmosphare

- kompetente Beratung

- 100 % Natur a

- natdrlicher Glanz 2

- 100 % WeiBabdeckung Stefame C&ta[ano

- Vegan Naturfriseurin - Ayurveda

- frei von: Paraffinen, Quellmittel,
Parabene, synthetischen Farb- und i
Duftstoffen, Aluminium und Glycerin < AN ) ‘

Ayurveda 2
- starkt das Immunsystem
- beruhigt das Nervensystem |
- die Sinne werden sensilibiert

- lgst tiefsitzende Verspannungen

- kréftigt die innere Organe

- fordert einen gesunden Schiaf

- Unterstitzt die Selbstheilungskrafte
- Zur Gesunderhaltung von Kérper,

Geist und Ich
Ostergérten 6
ich bi n: 73117 Wangen
- Kopf-, Nacken-, Schultermassage Telefon: 07161 - 4018457
- Teilmassage Mobil: 0175 - 1857704
- Marma Massage info@catalano-stefanie.de
- Ganzkdrpermassage www.catalano-stefanie.de

- Anwendungen: Ab 30 min.

Termine nach Vereinbarung
Parkméglichkeit vorhanden!
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Sonntag, 07.06.2020 um 13 Uhr

o  Parkplatz Bahnhof Ebersbach/Fils, dort bilden
wir Fahrgemeinschaften

o  Von dort aus fahren wir gemeinsam nach
Lichtenwald (20 Minuten) zum Parkplatz an
der Gemeindehalle/Sportplatz

Wanderung

Der Skulpturen-Wanderweg hat wenig Steigungen,
wir laufen auf der Hochebene von Lichtenwald und
Thomashardt (Landkreis Esslingen) ausschliefdlich auf
Asphaltwegen. Die Gemeinde liegt in herrlicher Land-
schaft im Naherholungsgebiet ,,Mittlerer Schurwald*

Beginn der Wanderung um 13.30 Uhr

Wir besuchen das Kunstlerhaus und sehen uns auf der
Wegstrecke die einzelnen Skulpturen an. Diese sind
auftallend, auflergewohnlich aus Glas, Keramik — zum
Teil glitzernd aus Glasplattchen und Perlmutt - fast
wie im Marchenland. Das Kiinstlerehepaar Heinze hat
sich an zahlreichen Stellen verwirklicht. Mit herr-
lichem Rundumblick sehen wir die wunderschone
Schwabische Alb.

Zum Abschluss kehren wir am Sportplatz in die Gast-
statte ,,Panorama“ ein. Nach Lust und Laune konnen
wir uns gemiitlich auf der Terrasse stiarken, bevor wir
mit unseren Autos wieder runter ins Filstal fahren.

Gehzeit 3 Stunden, ca 8 km
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Mittwoch, 17.06.2020 um 19:00 Uhr
Biirgerhaus Goppingen, Kirchstr. 11

Schiifller- Salze und Kuren:
Beweglich und aktiv in jedem Lebensalter

Anne Zanzinger
Krankenschwester, Heil-

1 praktikerin mit Praxis fiir
klassische Homoopathie,
8 Buchautorin, Marathon-

d liuferin

Die Mineralstofttherapie nach Dr. Schiifiler ist wie
kaum eine andere Heilmethode fiir die aktive Selbst-
behandlung und fiir die Hausapotheke geeignet.

Schiifller- Salze sind natiirliche, hom&opathisch auf-
bereitete Mineralsalze, einfach und nebenwirkungsfrei
bei vielen alltdglichen Erkrankungen und Beschwer-
den fiir die ganze Familie anzuwenden.

In diesem Vortrag werden die 12 Basissalze und ver-

schiedene Kuren vorgestellt, um in jedem Lebensalter
korperlich und geistig vital und aktiv zu bleiben. Aus-
wahl und Anwendung der Mittel werden ausfiithrlich
besprochen samt vielen bewdhrten Praxis- und Sport-

tipps.



Mittwoch, 08.07.2020 um 19:00 Uhr
Biirgerhaus Goppingen, Kirchstr. 11

Ein Abendvortrag zur analytischen
Steinheilkunde

- Referentin

*  Franca Bauer

1 Edelsteinkunde,
Steinheilkunde und
| Pflanzenheilkunde

Die Heilwirkungen von Steinen lassen sich auf ihre
Entstehungsweise, ihre innere Struktur, ihre Mineral-
stoffe und Farbe zuriickfiihren.

Die vier Prinzipien verbinden sich bei jedem einzel-
nen Stein zu einem individuellen und charakteristi-
schen Steinheilbild.

Anhand von Beispielen werde ich einzelne Steine be-
trachten und die Heilwirkungen der Edelsteine ablei-

ten.

Vor allem praktische Tipps und Anwendungsmaoglich-
keiten im Alltag werden vermittelt.

Eintritt frei - wir freuen uns jedoch iiber Thre Spende.



s

ur lhre Gesundheit

—

Apotheke @

Apotheker A. EiBer Apotheker A. EiRer

-Naturheilmittel-Beratung - Herstellung individueller Rezepturen
- umfangreiches Schissler-Sortiment - schnelle Bestellung auch ausge-
-Aromatherapie, Basenmischungen fallener und auslandischer Mittel
-Bachbliiten - Mischungen - Lieferservice

Achtung! Gegen Vorlage des NHV-Mitgliedsausweises
bekommen sie 10% Rabatt auf alles

aus dem Bereich Homdopathie,
Naturheilkunde und Naturkosmetik.




{3KANNE BROTTRUNK.

Der tagliche Schluck fiir eine gute Gesundheit.”

m&aafﬁrﬂﬂﬁw
Vitawin 842




AUGUST

Sonntag, 23.08.2020

Los geht’s um 9:15 Uhr am Busbahnhof Goppingen.

Im Rahmen des Sommers der Verfithrungen gibt es
dieses Jahr eine Wanderung mit dem Radwanderbus.
Die Wanderung geht vom Reuflensteinparkplatz zum
Blasiberg und iiber die Kreuzkapelle nach Wiesen-
steig.

(Unbedingt Wanderstdcke mitnehmen, da es ein stei-
ler Abstieg ist)

In Wiesensteig werden wir gemeinsam einkehren und
im Anschluss mit dem Bus wieder zuriick nach Gop-
pingen.




SEPTEMBER Vortrag

Mittwoch, 23.09.2020 um 19:00 Uhr
Biirgerhaus Goppingen, Kirchstr. 11

Krankheit ist ein Heilbestreben

Jiirgen Malchers
Heilpraktiker

Wir leben in einer Zeit, in der Allergien, Autoimmuner-
krankungen, degenerative Erkrankungen und vor allem der
Krebs immer groéfere Herausforderungen an Mediziner,
Forscher und Naturheilkundler stellen. Viele Therapiefor-
men bekdmpfen die Krankheitsbilder.

Nur wenige sehen in der Erkrankung kein Versagen des
Organismus, sondern das Streben nach Heilung! Der Or-
ganismus sollte bei diesem Streben gezielt unterstiitzt und
nicht bekdmpft werden.

Der Vortrag zeigt auf wie die einzelnen Heilreaktionen
aussehen und wessen Sinn bzw. Aufgabe sich dahinter ver-
birgt. Weiter wird dargestellt, wie die Heilreaktionen mit
der Regena-Therapie unterstiitzt werden und so zu einer
nachhaltigen Genesung fithren kénnen.



OKTOBER

Mittwoch, 14.10.2020 um 19:00 Uhr
Biirgerhaus Goppingen, Kirchstr. 11

Gesundheitstreff zum Tag der Naturheilkun-
de zum Thema ,,Umwelt gesund gestalten®

Durch die Industrialisierung und unsere heutige westliche Wohl-
standgesellschaft haben wir einen in der Geschichte nie dagewe-
senen Lebensstandard erreicht.

Leider wird jedoch unsere Umwelt dadurch massiv in Mitleiden-
schaft gezogen, geschddigt und zerstort.

Umweltgifte wie Riickstinde aus chemischen Pflanzenschutzmit-
teln und der Schadlingsbekdmpfung in der industriellen Land-
wirtschaft sind mittlerweile flichendeckend in unserer Nahrung
zu finden. Bei tierischen Produkten wie Fleisch oder Eiern etc.
sind Riickstinde aus Medikamenten in der Massentierhaltung
an der Tagesordnung. Des Weiteren finden wir heutzutage im
Trinkwasser bis zu 300 Inhaltsstoffe, die dort nicht hingehéren.
Resultierend ebenso aus der iiberbordenden industriellen Land-
wirtschaft, der Massentierhaltung und dem exzessiven Gebrauch
von Medikamenten bei Mensch und Tier.

Nach Auskunft der Wasserwerke sind viele Bestandteile im Was-
ser durch die herkommliche Aufbereitung nicht zu entfernen und
werden in Gewidsser geleitet. Insbesondere auch die Meere sind
von der Vermiillung mit Plastik betroffen.

Die Luft leidet gleichermafien durch den Ausstof8 der Industrie-
anlagen, des Straflen-, Wasser- und Flugverkehrs und speziell
auch aus der Massentierhaltung und der Landwirtschaft.

Dariiber hinaus werden wir alle durch den permanenten Ausbau
von Mobilfunkantennen und sonstigen Strahlungsemissionen
bedroht.

Dabher stellt sich die Frage, wie wir heutzutage die personlichen
Belastungen minimieren kénnen, von denen wir taglich betroffen
sind.

Und wie wir durch unser eigenes Verhalten zur deutlichen Re-
duktion von zukiinftigen Belastungen beitragen konnen.

Lassen Sie sich an diesem Abend inspirieren von Ideen und Mog-
lichkeiten wie jeder im Rahmen seiner Moglichkeiten fiir sich
und seine eigene Gesundheit sowie auch fiir die Gemeinschaft
etwas Gutes tun kann.



NOVEMBER

Mittwoch, 18.11.2020 um 19:00 Uhr
Biirgerhaus Goppingen, Kirchstr. 11

Cannabis - Heilpflanze oder Droge?

Axel Eifer
Apotheker und

2. Vorsitzender NHV
Goppingen u.U. e. V.

Der Hanf (latenisch Cannabis) ist seit alters her als
wertvolle Nutzpflanze und auch als Rauschmittel in
Benutzung.

In letzter Zeit sind insbesondere die Inhaltsstoffe THC
(Betaubungsmittel) und CBD (frei erhaltlich) ins
Blickfeld der Offentlichkeit geraten und werden gerne
zu medizinischen Zwecken bei verschieden Erkran-
kungen eingesetzt. Dabei sind die Forschungen bei
weitem noch nicht abgeschlossen.

Der Referent stellt die verschiedene Aspekte mit
Chancen und Risiken aus seiner beruflichen Erfah-
rung dar und geht auch auf Thre Fragen ein.



Anmeldung fiir eine Mitgliedschaft

Ja, ich/wir mochten im Naturheilverein Goppingen und Umgebung e.V.

Mitglied werden.

- Einzelmitgliedschaft mit Naturarzt

(1x im Monat frei Haus) ab: ..................... (Datum)
Jahresbeitrag 48€ (4€ mtl. fiir das Restjahr)

. Familienmitgliedschaft mit Naturarzt

(1x im Monat frei Haus) ab: .................... (Datum) Jahresbeitrag
54€ (4,50€ mtl. fiir das Restjahr)

. Einzelmitgliedschaft ohne Naturarzt
ab: ... rvevreereeneenn. (Datum)

Jahresbeitrag 30€ (2,50€ mtl. fiir das Restjahr)

VOIName: ......oiiiiiiiiiiii e
NAIME! <ot s
GebUrtSAAtU: «.o.iuititit e e et eeee et
TElefOR: . oouitiiit it
E-Maili coooiiiiiiii e
SEEAB3E, L.t ettt et e e e s
PLZ/WORNOTE: «..cuiniiiiiiiiiiiiiii e

Familienmitglieder bitte gesondert angeben!

Bitte beachten: Die Mitgliedschaft verldngert sich automatisch um 1 Jahr soweit
sie nicht 3 Monate vor Jahresende gekiindigt wird. Beitrage konnen nicht zuriick-
gefordert werden. Mit meiner Unterschrift bestitige ich auch, dass ich die Daten-
schutzerkldrung des NHV Goppingen gelesen habe und diese anerkenne.

Datum/UnterSCRIift: ....cooviiiieiiieeeeeeeteeeeeteese et

Einzugsermichtigung:

Hiermit bin ich mit dem Einzug des Jahresbeitrages einverstan-
den.

Datum, Unterschrift: .......ooooiiiiiiiii e
Bank: ... s
IBAN: (oo BIC: oo,

Der Einzug erfolgt unter der Gliubigeridentifikationsnummer
DE12NHVo00000371069 Als Mandatsreferenz sehen Sie Thre Mitgliedsnummer.

Bitte einsenden an:

NHYV Goppingen u.U. e.V.

z. Hd. Herrn A. Eifler, Marktstr. 25 73033 Goppingen
Oder per E-Mail: info@naturheilverein-gp.de



KONTAKT

Naturheilverein Goppingen und
Umgebung e.V.

co. Marktapotheke Axel Eifler,
Marktstr. 25, 73033 GOppingen
info@naturheilverein-gp.de

e 1. Vorsitzender: Thorsten Kunze,
Telefon: 07161 4078900
E-Mail: kunze@naturheilverein-gp.de

o 2. Vorsitzender: Axel Eif3er,
Telefon: 07161 9612514
E-Mail: eisser@naturheilverein-gp.de

Aktuelle Informationen und Programmaianderungen
finden Sie immer auf: www.naturheilverein-gp.de



