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Der beste Weg zur Gesundheit 
ist der Weg in die Natur.
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Wegwarte, Wiesenblume, Heilpflanze des Jahres 2020



VORWORT
zum Jahresprogramm 2020
Liebe Freunde der Naturheilkunde,Liebe Freunde der Naturheilkunde,

mittlerweile scheint sich tatsächlich ein neues Bewusstsein für die mittlerweile scheint sich tatsächlich ein neues Bewusstsein für die 
Natur und die Umwelt zu entwickeln. Zwar ist Bewegung noch etwas Natur und die Umwelt zu entwickeln. Zwar ist Bewegung noch etwas 
unkonkret zum Schutze des Klimas unterwegs, wobei stets die Frage unkonkret zum Schutze des Klimas unterwegs, wobei stets die Frage 
gestellt werden kann, was genau mit „Klima“ gemeint ist. Einigkeit gestellt werden kann, was genau mit „Klima“ gemeint ist. Einigkeit 
herrscht hierbei keinesfalls bei den Teilnehmern und Anhängern. herrscht hierbei keinesfalls bei den Teilnehmern und Anhängern. 
Tatsächlich scheint jedoch die Möglichkeit zu bestehen, dass sich diese Tatsächlich scheint jedoch die Möglichkeit zu bestehen, dass sich diese 
Bewegung ganz konkret zu Umwelt- und Naturschutz durchringen Bewegung ganz konkret zu Umwelt- und Naturschutz durchringen 
könnte. Weniger Umweltverschmutzung durch Vermeidung von Müll könnte. Weniger Umweltverschmutzung durch Vermeidung von Müll 
und Plastikverpackungen, weniger Ressourcenverbrauch durch nach-und Plastikverpackungen, weniger Ressourcenverbrauch durch nach-
haltiges Wirtschaften und Verhalten der Verbraucher, weniger Zerstö-haltiges Wirtschaften und Verhalten der Verbraucher, weniger Zerstö-
rung unserer Lebensgrundlagen und der Natur durch Aufforstung und rung unserer Lebensgrundlagen und der Natur durch Aufforstung und 
nachhaltige Landwirtschaft sind der nächste konsequente und logische nachhaltige Landwirtschaft sind der nächste konsequente und logische 
Schritt nach dem eher nebulösen Klimaschutz.Schritt nach dem eher nebulösen Klimaschutz.

Andererseits war das Jahr im Hinblick auf die Naturheilkunde auch Andererseits war das Jahr im Hinblick auf die Naturheilkunde auch 
geprägt von schlechten Neuigkeiten. Angefangen bei der zumeist geprägt von schlechten Neuigkeiten. Angefangen bei der zumeist 
unsachlich und emotional geführten Diskussion um die Einführung unsachlich und emotional geführten Diskussion um die Einführung 
der Impfpflicht, weiter über die Behinderung der Arbeit von Heilprak-der Impfpflicht, weiter über die Behinderung der Arbeit von Heilprak-
tikern durch Streichung von Behandlungsmöglichkeiten bis hin zum tikern durch Streichung von Behandlungsmöglichkeiten bis hin zum 
erneuten Versuch die Homöopathie zu diskreditieren und den Zugang erneuten Versuch die Homöopathie zu diskreditieren und den Zugang 
zu erschweren oder sogar zu verbieten.zu erschweren oder sogar zu verbieten.
Allesamt keine guten Entwicklungen in unserer Gesellschaft, die sich Allesamt keine guten Entwicklungen in unserer Gesellschaft, die sich 
nach wie vor offen, frei und tolerant nennt. In all den Punkten sollten nach wie vor offen, frei und tolerant nennt. In all den Punkten sollten 
wir um Aufklärung, Wissensvermittlung und Miteinander werben an-wir um Aufklärung, Wissensvermittlung und Miteinander werben an-
statt immer neue Verbote und ideologische Leitbilder zu installieren. statt immer neue Verbote und ideologische Leitbilder zu installieren. 
Daher rufen wir Freunde der Naturheilkunde dazu auf, stets den offe-Daher rufen wir Freunde der Naturheilkunde dazu auf, stets den offe-
nen Dialog zu suchen und ein freundliches und friedliches Miteinander nen Dialog zu suchen und ein freundliches und friedliches Miteinander 
zu fördern um auf diese Weise das dreifache Wohl für alle zu leben. zu fördern um auf diese Weise das dreifache Wohl für alle zu leben. 
Zum Wohle des Einzelnen, zum Wohle der Gesellschaft wie auch zum Zum Wohle des Einzelnen, zum Wohle der Gesellschaft wie auch zum 
Wohle des gesamten Planeten.Wohle des gesamten Planeten.

In der Natur beobachten wir immer die Prinzipien Ausgleich, Rhyth-In der Natur beobachten wir immer die Prinzipien Ausgleich, Rhyth-
mus und Balance. Da auch wir immer Teil dieser Natur sind und mus und Balance. Da auch wir immer Teil dieser Natur sind und 
bleiben, ob wir wollen oder nicht, können wir uns diese Prinzipien zum bleiben, ob wir wollen oder nicht, können wir uns diese Prinzipien zum 
Vorbild nehmen um damit Gesundheit und Glück erschaffen! Die 6 Vorbild nehmen um damit Gesundheit und Glück erschaffen! Die 6 
Säulen der Naturheilkunde bieten hier die Basis und können Anleitung Säulen der Naturheilkunde bieten hier die Basis und können Anleitung 
sein, damit dies jeder Einzelne in sein persönliches Leben integrieren sein, damit dies jeder Einzelne in sein persönliches Leben integrieren 
kann.kann.

In diesem Sinne hier die Aufforderung an alle Freunde – lasst uns diese In diesem Sinne hier die Aufforderung an alle Freunde – lasst uns diese 
Prinzipien im Kleinen jeden Tag selbst leben und so als Vorbild für Prinzipien im Kleinen jeden Tag selbst leben und so als Vorbild für 
andere vorangehen und gleichzeitig dafür werben. Wir freuen uns auf andere vorangehen und gleichzeitig dafür werben. Wir freuen uns auf 
viele weitere gemeinsame Jahre und hoffen, dass im neuen Jahrespro-viele weitere gemeinsame Jahre und hoffen, dass im neuen Jahrespro-
gramm 2020 wieder für jeden etwas dabei ist.gramm 2020 wieder für jeden etwas dabei ist.



Terminübersicht 2020
Datum, Uhrzeit, Ort Veranstaltung

Sa./So. 15.-16.02.Sa./So. 15.-16.02.  
10:00 Uhr10:00 Uhr
Werfthalle GöppingenWerfthalle Göppingen

vitawell - 
Die Gesundheitsmesse

Mi. 19.02. | 19:00 UhrMi. 19.02. | 19:00 Uhr  
Bürgerhaus GöppingenBürgerhaus Göppingen

Vortrag: 5G und mehr - Schaden 
uns Elektrosmog und Strahlenbe-
lastung?

Mi. 11.03. | 19:00 UhrMi. 11.03. | 19:00 Uhr
Bürgerhaus GöppingenBürgerhaus Göppingen

Jahreshauptversammlung

Mi. 18.03. | 19:00 UhrMi. 18.03. | 19:00 Uhr
Bürgerhaus GöppingenBürgerhaus Göppingen

Vortrag: Pflicht oder freie Impfent-
scheidung? Impfen aus naturheil-
kundlicher Sicht

Mi. 22.04. Mi. 22.04. | 19:00 Uhr| 19:00 Uhr
Bürgerhaus GöppingenBürgerhaus Göppingen

Vortrag: Botschaften der Kräuter

Sa. 25.04. | 14:00 Uhr| 14:00 Uhr
Waldkindergarten GPWaldkindergarten GP

Pflanzenführung

Mi. 13.05. Mi. 13.05. | 19:00 Uhr| 19:00 Uhr
Bürgerhaus GöppingenBürgerhaus Göppingen

Vortrag: Naturheilkunde - Wellness-
programm für Körper, Geist und 
Seele

Sa. 16.05. Sa. 16.05. | 19:00 Uhr| 19:00 Uhr
SchlatSchlat

Heilpflanzenführung

Sa. 23.05. Sa. 23.05. | 14:00 Uhr| 14:00 Uhr
JebenhausenJebenhausen

Pflanzenführung

So. 07.06. So. 07.06. | 13:00 Uhr| 13:00 Uhr
EbersbachEbersbach

Wanderung

Mi. 17.06. Mi. 17.06. | 19:00 Uhr| 19:00 Uhr
Bürgerhaus GöppingenBürgerhaus Göppingen

Vortrag: Schüßler-Salze und Kuren: 
Beweglich und aktiv in jedem Le-
bensalter

Mi. 08.07. Mi. 08.07. | 19:00 Uhr| 19:00 Uhr
Bürgerhaus GöppingenBürgerhaus Göppingen

Vortrag: Steinheilkunde im Alltag

So. 23.08. So. 23.08. | 09:15 Uhr| 09:15 Uhr
Busbahnhof GöppingenBusbahnhof Göppingen

Wanderung mit dem Radwanderbus

Mi. 23.09. Mi. 23.09. | 19:00 Uhr| 19:00 Uhr
Bürgerhaus GöppingenBürgerhaus Göppingen

Vortrag: Krankheit ist ein Heilbe-
streben

Mi. 14.10. Mi. 14.10. | 19:00 Uhr| 19:00 Uhr
Bürgerhaus GöppingenBürgerhaus Göppingen

Gesundheitstreff zum Tag der Na-
turheilkunde

Mi. 18.11. Mi. 18.11. | 19:00 Uhr| 19:00 Uhr
Bürgerhaus GöppingenBürgerhaus Göppingen

Vortrag: Cannabis - Heilpflanze oder 
Droge?

Sa. 05.12. Sa. 05.12. | 19:00 Uhr| 19:00 Uhr
Bürgerhaus GöppingenBürgerhaus Göppingen

Weihnachtsfeier





vitawell-Gesundheitsmesse 2020

Auch in diesem Jahr ist unser Verein mit 
einem Gemeinschaftsstand (mit Kneipp-Ver-
ein und Jakobsweg e.V.) auf der vitawell-Ge-
sundheitsmesse vertreten. 

Diese Messe hat sich mittlerweile als größte Gesund-
heitsmesse für den Kreis Göppingen entwickelt.

Zahlreiche Stände rund um die Gesundheit, Vorträge 
und Mitmachaktionen warten auf Ihren Besuch. 

Lassen Sie sich von unseren Aktivitäten überraschen 
und nehmen Sie Info-Material mit!

Besuchen Sie die Gesundheitsmesse:

•	 15.-16. Februar 2020
•	 Werfthalle im Stauferpark Göppingen
•	 Samstag 10 bis 18 Uhr
•	 Sonntag 11 bis 18 Uhr

Ein Erlebnis für die ganze Familie! 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.





FEBRUAR

Mittwoch, 19.02.2020 um 19:00 Uhr
Bürgerhaus Göppingen, Kirchstr. 11

5G, Elektrosmog und Strahlenbelastung – 
Gefahr für die Gesundheit?

				  

Kennen sie eigentlich die genauen Auswirkungen 
von künstlich erzeugter Strahlung im Alltag auf den 
menschlichen Körper? Wussten sie, dass die persön-
liche durchschnittliche Strahlenbelastung heute über 
1.000mal höher ist als vor 25 Jahren? 

Überall werden Diskussionen zwischen Befürwor-
tern und Kritikern geführt, die allerdings meist mehr 
verwirren als klären. Gibt es einen Zusammenhang 
zwischen Elektrosmog bzw. Strahlenbelastung und 
gesundheitlichen Problemen? 

Verursachen oder begünstigen Handystrahlen Krebs-
erkrankungen? Können wir die moderne Technik 
trotzdem nutzen ohne ein großes Risiko für unsere 
Gesundheit einzugehen? 

Erfahren sie an diesem Informationsabend die neu-
esten Erkenntnisse und Lösungsmöglichkeiten zu 
diesen Themen!

Eintritt frei - wir freuen uns jedoch über Ihre Spende.

Vortrag

Referent 
Thorsten Kunze 
Mentalcoach & 
Humanenergetiker



MÄRZ

Mittwoch, 18.03.2020 um 19:00 Uhr
Bürgerhaus Göppingen, Kirchstr. 11

Impfen aus Naturheilkundlicher Sicht

				  

Das Impfen gehört heutzutage zu den größten Selbstverständlichkeiten 
der „modernen Medizin“. Es werden in den Arztpraxen regelmäßig 
Impfsprechstunden angeboten. Wer sich, sein Kind oder sein Tier nicht 
impfen lässt gilt als unsolidarisch und kann u. U. mit sozialen oder be-
ruflichen Nachteilen rechnen. Es wird ein enormer sozialer Druck aus-
geübt und selbst Menschen, die ihre Impfentscheidung getroffen haben 
werden dadurch immer wieder ins Wanken gebracht.

Die Aufklärung über den Nutzen und das Risiko der Impfung werden 
dabei häufig nicht berücksichtigt. Die Impfungen seien sicher, wird uns 
immer wieder versichert. Die Impfkomplikationen werden aus verschie-
denen Gründen nur unzureichend gemeldet Die Behörde kennt auch die 
Ursache dafür, verharrt jedoch seit Jahren in Untätigkeit. Die schweren 
Impfkomplikationen Fallen unter den Tisch. Eigenartig ist. dass weder 
bei der Zulassung eines Impfstoffs noch während seinem Einsatz über-
prüft wird ob Geimpfte tatsächlich seltener erkranken als Ungeimpfte.
Unstrittig ist, dass die Impfungen einen milliardenschweren und lukra-
tiven Markt für Hersteller und Kapital-eigner darstellt. Bemerkenswert 
ist hierbei, dass die meisten Mitglieder der ständigen Impfkommission 
(STIKO), die im Auftrag der Bundesregierung öffentliche Impfempfeh-
lungen aussprechen, z. T. sehr eng mit verschiedenen Impfherstellern 
zusammenarbeiten oder sogar selbst in Zulassungsstadien beteiligt sind.
Grundsätzlich sollte man sich die Frage stellen und sich überlegen, ob 
die Krankheit gegen die man impfen möchte ein nennenswertes Risiko 
für sich selbst oder sein Kind oder Tier darstellt. Was ist in dem Impf-
stoff überhaupt alles enthalten? Wie sicher ist der Impfstoff tatsächlich? 
Was für Komplikationen können damit verbunden sein?

Ein jeder, ob impfen oder nicht impfen trägt die Verantwortung für sich 
selbst. Umso umfangreicher man sich informiert umso sicherer ist man 
in seiner Entscheidung.

Eintritt frei - wir freuen uns jedoch über Ihre Spende.

Referentin
Heike SchäferHeike Schäfer
HeilpraktikerinHeilpraktikerin

Vortrag



APRIL

Mittwoch, 22.04.2020 um 19:00 Uhr
Bürgerhaus Göppingen, Kirchstr. 11

Botschaften der Kräuter

				  

Pflanzen sind mächtiger als wir glauben. Aus lang-
jähriger Erfahrung und Wissen um die Verhältnis-
mäßigkeiten, durch das Verbinden der Natur und 
ihrer Wirkung, entführt uns Anne Hierling an diesem 
Abend in die Welt der Kräuter. Sie möchte uns für 
dieses Wissen begeistern und es weitertragen.

Wir erfahren, was uns die Kräfte der Kräuter sagen 
möchten. Ihre Bestimmung, Psyche und Wirkung auf 
uns: durch Elixiere, Auszüge und Salze.

Kontakt:
Anna Hierling
Fasanenweg 14
73054 Eislingen
07161 89611
ahierling@online.de

Eintritt frei - wir freuen uns jedoch über Ihre Spende.

Referentin
Anna HierlingAnna Hierling
KräuterexpertinKräuterexpertin

Vortrag



 

Kräuterführung

  

Essbares aus der Natur 

 

Bei dieser Führung wird Sie der Kräuter-Peter vom 

Naturheilverein Göppingen in die Welt der essbaren 

Pflanzen und Kräuter en�ühren, denn die meisten 

Wildkräuter waren einmal unsere Grundnahrungsmi�el.
 

Sie werden Staunen was man alles daraus machen kann.
 

Was kann man alles von einem Baum verwenden, wie 

und was verwende ich für einen Wildkräuter-Tee, Salat 

oder Gemüse
 
und wann ist die Zeit zum Sammeln,

 
was 

passiert,
 
wenn ich in meinem Garten ohne Handschuhe 

arbeite,
 

wie schütze ich die Umwelt
 

denn mit einem 

Komposthaufen den sie
 
in ihrem

 
Garten anlege sind sie

 

bereits ein Umweltschützer. Peter zeigt auch wie die 

Brennnessel geerntet wird ohne,
 
dass sie brennt. Wie 

bekomme ich müde Wanderer wieder fit und munter in 

kurzer Zeit. Sie werden unsere Natur mit anderen
 
Augen 

betrachten und achtsamer mit ihr umgehen. Der
 

Kräuter-Peter überrascht auch Kinder was man so alles 

aus Blüten herstellen kann
 
und wie wohlschmeckend sie 

sind. Bringen Sie viele Fragen mit,
 
wir freuen uns

 
auf 

Ihren Besuch.
 

Am 25.04.2020 um 14.00 Uhr Parkplatz am 

Waldkindergarten (Richtung Wald Café
 
Wannenhof)

 

Am 23.05.2020 um 14.00 Uhr in
 
Göppingen-

Jebenhausen Parkplatz Autenbachstraße
 

Mitglieder frei, Nichtmitglieder 3,00 €
 

Nähere Auskun�: P. u. A.
 
Hippler Telefon 07161/ 

9510658
 
oder

 
E-Mail

 
pe-hippler@t-online.de

 

 



MAI

Mittwoch, 13.05.2020 um 19:00 Uhr
Bürgerhaus Göppingen, Kirchstr. 11

Naturheilkunde - Wellnessprogramm für 
Körper, Geist und Seele
	 	 		

„Wer nicht jeden Tag etwas Zeit für seine Gesundheit auf-
bringt, muss eines Tages sehr viel Zeit für seine Krankheit 
opfern.“ (Sebastian Kneipp)

Wir können viel für unsere Gesundheit tun.
Der optimale Weg ist, wenn wir damit anfangen bevor wir 
bereits krank sind. Gesundheitsprävention, statt Krank-
heitsbehandlung! Die 6 Säulen der Naturheilkunde, die 
mittlerweile seit über 150 Jahren gelehrt und angewendet 
werden, bieten hier eine hervorragende Grundlage nicht 
nur bei der Behandlung bestehender Erkrankungen, son-
dern auch für wirkliche Prävention.

Bei diesem Vortrag erhalten Sie Tipps, Rezepte und Ideen 
aus verschiedenen Bereichen der Naturheilkunde, welche 
sich gut in den Alltag integrieren und umsetzen lassen.

Eintritt frei - wir freuen uns jedoch über Ihre Spende.

Referentin
Brunhild HofmannBrunhild Hofmann
Naturheilkundeberaterin Naturheilkundeberaterin 
DNBDNB

Vortrag





Kräuterführung 2018

07.04.2018 14.00 Uhr Treffpunkt Schule 
Bartenbach 

05.05.2018 14.00 Uhr Treffpunkt Parkplatz
unterhalb der Ave Maria Deggingen

02.06.2018 14.00 Uhr 
Treffpunkt: Bremenhof  Birenbach

Dauer der Führungen 2-3-Stunden
Getränk bitte mirbringen

MAI

Heilpflanzenführung in Mezger´s Kräuteroase

•	 Samstag, 16.05.2020, 19 Uhr
•	 Treffpunkt:  Schlater Waldsportplatz

Nach einem kurzen Spaziergang erreichen wir Mezger´s 
Kräuteroase. In dem Gartengrundstück sind Wildkräu-
ter, Heilpflanzen, Wildfrüchte und Obstbäume zu fin-
den. Hier können Sie die Welt der Heilpflanzen erleben 
und kennen lernen.

Die Kräuterpädagogin Gabriele Mezger wird uns durch 
den Garten führen und uns ausgewählte Heilpflanzen 
näher vorstellen.

Führung



JUNI

Sonntag, 07.06.2020 um 13 Uhr

•	 Parkplatz Bahnhof Ebersbach/Fils, dort bilden 	
	 wir Fahrgemeinschaften
•	 Von dort aus fahren wir gemeinsam nach 		
	 Lichtenwald (20 Minuten) zum Parkplatz an 	
	 der Gemeindehalle/Sportplatz

Wanderung
Der Skulpturen-Wanderweg hat wenig Steigungen, 
wir laufen auf der Hochebene von Lichtenwald und 
Thomashardt (Landkreis Esslingen) ausschließlich auf 
Asphaltwegen. Die Gemeinde liegt in herrlicher Land-
schaft im Naherholungsgebiet „Mittlerer Schurwald“.

Beginn der Wanderung um 13.30 Uhr
Wir besuchen das Künstlerhaus und sehen uns auf der 
Wegstrecke die einzelnen Skulpturen an. Diese sind 
auffallend, außergewöhnlich aus Glas, Keramik – zum 
Teil glitzernd aus Glasplättchen und Perlmutt - fast 
wie im Märchenland. Das Künstlerehepaar Heinze hat 
sich an zahlreichen Stellen verwirklicht. Mit herr-
lichem Rundumblick sehen wir die wunderschöne 
Schwäbische Alb.
Zum Abschluss kehren wir am Sportplatz in die Gast-
stätte „Panorama“ ein. Nach Lust und Laune können 
wir uns gemütlich auf der Terrasse stärken, bevor wir 
mit unseren Autos wieder runter ins Filstal fahren.

Gehzeit 3 Stunden, ca 8 km

Info unter 07163/4595,Wolfgang und Karin Reetz

Wanderung



JUNI

Mittwoch, 17.06.2020 um 19:00 Uhr
Bürgerhaus Göppingen, Kirchstr. 11

Schüßler- Salze und Kuren: 
Beweglich und aktiv in jedem Lebensalter

				  

Die Mineralstofftherapie nach Dr. Schüßler ist wie 
kaum eine andere Heilmethode für die aktive Selbst-
behandlung und für die Hausapotheke geeignet. 

Schüßler- Salze sind natürliche, homöopathisch auf-
bereitete Mineralsalze, einfach und nebenwirkungsfrei 
bei vielen alltäglichen Erkrankungen und Beschwer-
den für die ganze Familie anzuwenden.

In diesem Vortrag  werden die 12 Basissalze und ver-
schiedene Kuren vorgestellt, um in jedem Lebensalter 
körperlich und geistig vital und aktiv zu bleiben. Aus-
wahl und  Anwendung der Mittel werden ausführlich 
besprochen samt vielen bewährten Praxis- und Sport-
tipps. 

Eintritt frei - wir freuen uns jedoch über Ihre Spende.

Referentin
Anne ZanzingerAnne Zanzinger
Krankenschwester, Heil-Krankenschwester, Heil-
praktikerin mit Praxis für praktikerin mit Praxis für 
klassische Homöopathie, klassische Homöopathie, 
Buchautorin, Marathon-Buchautorin, Marathon-
läuferinläuferin

Vortrag



JULI

Mittwoch, 08.07.2020 um 19:00 Uhr
Bürgerhaus Göppingen, Kirchstr. 11

Ein Abendvortrag zur analytischen Ein Abendvortrag zur analytischen 
SteinheilkundeSteinheilkunde

Die Heilwirkungen von Steinen lassen sich auf ihre Die Heilwirkungen von Steinen lassen sich auf ihre 
Entstehungsweise, ihre innere Struktur, ihre Mineral-Entstehungsweise, ihre innere Struktur, ihre Mineral-
stoffe und Farbe zurückführen. stoffe und Farbe zurückführen. 

Die vier Prinzipien verbinden sich bei jedem einzel-Die vier Prinzipien verbinden sich bei jedem einzel-
nen Stein zu einem individuellen und charakteristi-nen Stein zu einem individuellen und charakteristi-
schen Steinheilbild.  schen Steinheilbild.  

Anhand von Beispielen werde ich einzelne Steine be-Anhand von Beispielen werde ich einzelne Steine be-
trachten und die Heilwirkungen der Edelsteine ablei-trachten und die Heilwirkungen der Edelsteine ablei-
ten. ten. 

Vor allem praktische Tipps und Anwendungsmöglich-Vor allem praktische Tipps und Anwendungsmöglich-
keiten im Alltag werden vermittelt.keiten im Alltag werden vermittelt.

Eintritt frei - wir freuen uns jedoch über Ihre Spende.

Referentin
Franca BauerFranca Bauer
Edelsteinkunde, Edelsteinkunde, 
Steinheilkunde und Steinheilkunde und 
PflanzenheilkundePflanzenheilkunde

Vortrag



Wegwarte, die himmelblaue Sonnenbraut



* Kanne Brottrunk® enthält Vitamin B12 
Kanne Brottrunk GmbH & Co. Betriebsgesellschaft KG, 
Bahnhofstraße 68, 59379 Selm-Bork
Tel: 0 25 92 / 97 40 0, Fax: 0 25 92 / 613 70

Der Original Kanne Bio Brottrunk®   
Durch monatelange Fermentation entstehen wichtige Vitamine, 
Mineralstoffe, Enzyme und vor allem lebende Milchsäurebakterien.

Kanne Bio Brottrunk® – ein probiotischer Beitrag  im  
Rahmen einer gesunden Ernährung. 

Informationen zu Kanne Bio Brottrunk® sowie  
weiteren Produkten finden Sie auf:  
www.kanne-brottrunk.de.

mit lebendigen 
Milchsäurebakterien

natürlich bio 
und vegan

mit natürlichem 
Vitamin B12

nicht
pasteurisiert

zur inneren und äußeren Anwendung geeignet



AUGUST

Sonntag, 23.08.2020 

Wanderung mit dem Radwanderbus

Los geht’s um 9:15 Uhr am Busbahnhof Göppingen.

Im Rahmen des Sommers der Verführungen gibt es 
dieses Jahr eine Wanderung mit dem Radwanderbus. 
Die Wanderung geht vom Reußensteinparkplatz zum 
Bläsiberg und über die Kreuzkapelle nach Wiesen-
steig. 

(Unbedingt Wanderstöcke mitnehmen, da es ein stei-
ler Abstieg ist) 

In Wiesensteig werden wir gemeinsam einkehren und 
im Anschluss mit dem Bus wieder zurück nach Göp-
pingen.

Wanderung



SEPTEMBER

Mittwoch, 23.09.2020 um 19:00 Uhr
Bürgerhaus Göppingen, Kirchstr. 11

Krankheit ist ein Heilbestreben

Wir leben in einer Zeit, in der Allergien, Autoimmuner-
krankungen, degenerative Erkrankungen und vor allem der 
Krebs immer größere Herausforderungen an Mediziner, 
Forscher und Naturheilkundler stellen. Viele Therapiefor-
men bekämpfen die Krankheitsbilder. 

Nur wenige sehen in der Erkrankung kein Versagen des 
Organismus, sondern das Streben nach Heilung! Der Or-
ganismus sollte bei diesem Streben gezielt unterstützt und 
nicht bekämpft werden.

Der Vortrag zeigt auf wie die einzelnen Heilreaktionen 
aussehen und wessen Sinn bzw. Aufgabe sich dahinter ver-
birgt. Weiter wird dargestellt, wie die Heilreaktionen mit 
der Regena-Therapie unterstützt werden und so zu einer 
nachhaltigen Genesung führen können.

Eintritt frei - wir freuen uns jedoch über Ihre Spende.

Referent
Jürgen MalchersJürgen Malchers
HeilpraktikerHeilpraktiker

Vortrag



OKTOBER

Mittwoch, 14.10.2020 um 19:00 Uhr
Bürgerhaus Göppingen, Kirchstr. 11

Gesundheitstreff zum Tag der Naturheilkun-
de zum Thema „Umwelt gesund gestalten“

Durch die Industrialisierung und unsere heutige westliche Wohl-
standgesellschaft haben wir einen in der Geschichte nie dagewe-
senen Lebensstandard erreicht.
Leider wird jedoch unsere Umwelt dadurch massiv in Mitleiden-
schaft gezogen, geschädigt und zerstört.
Umweltgifte wie Rückstände aus chemischen Pflanzenschutzmit-
teln und der Schädlingsbekämpfung in der industriellen Land-
wirtschaft sind mittlerweile flächendeckend in unserer Nahrung 
zu finden. Bei tierischen Produkten wie Fleisch oder Eiern etc. 
sind Rückstände aus Medikamenten in der Massentierhaltung 
an der Tagesordnung. Des Weiteren finden wir heutzutage im 
Trinkwasser bis zu 300 Inhaltsstoffe, die dort nicht hingehören. 
Resultierend ebenso aus der überbordenden industriellen Land-
wirtschaft, der Massentierhaltung und dem exzessiven Gebrauch 
von Medikamenten bei Mensch und Tier. 

Nach Auskunft der Wasserwerke sind viele Bestandteile im Was-
ser durch die herkömmliche Aufbereitung nicht zu entfernen und 
werden in Gewässer geleitet. Insbesondere auch die Meere sind 
von der Vermüllung mit Plastik betroffen.
Die Luft leidet gleichermaßen durch den Ausstoß der Industrie-
anlagen, des Straßen-, Wasser- und Flugverkehrs und speziell 
auch aus der Massentierhaltung und der Landwirtschaft.
Darüber hinaus werden wir alle durch den permanenten Ausbau 
von Mobilfunkantennen und sonstigen Strahlungsemissionen 
bedroht.

Daher stellt sich die Frage, wie wir heutzutage die persönlichen 
Belastungen minimieren können, von denen wir täglich betroffen 
sind. 

Und wie wir durch unser eigenes Verhalten zur deutlichen Re-
duktion von zukünftigen Belastungen beitragen können.
Lassen Sie sich an diesem Abend inspirieren von Ideen und Mög-
lichkeiten wie jeder im Rahmen seiner Möglichkeiten für sich 
und seine eigene Gesundheit sowie auch für die Gemeinschaft 
etwas Gutes tun kann.



NOVEMBER

Mittwoch, 18.11.2020 um 19:00 Uhr
Bürgerhaus Göppingen, Kirchstr. 11

Cannabis - Heilpflanze oder Droge?

Der Hanf (latenisch Cannabis) ist seit alters her als 
wertvolle Nutzpflanze und auch als Rauschmittel in 
Benutzung.

In letzter Zeit sind insbesondere die Inhaltsstoffe THC 
(Betäubungsmittel) und CBD (frei erhältlich) ins 
Blickfeld der Öffentlichkeit geraten und werden gerne 
zu medizinischen Zwecken bei verschieden Erkran-
kungen eingesetzt. Dabei sind die Forschungen bei 
weitem noch nicht abgeschlossen.

Der Referent stellt die verschiedene Aspekte mit 
Chancen und Risiken aus seiner beruflichen Erfah-
rung dar und geht auch auf Ihre Fragen ein.

Eintritt frei - wir freuen uns jedoch über Ihre Spende.

Referent
Axel EißerAxel Eißer
Apotheker und Apotheker und 
2. Vorsitzender NHV 2. Vorsitzender NHV 
Göppingen u.U. e.V.Göppingen u.U. e.V.

Vortrag



Anmeldung für eine Mitgliedschaft
Ja, ich/wir möchten im Naturheilverein Göppingen und Umgebung e.V. 

Mitglied werden.

	 Einzelmitgliedschaft mit Naturarzt  
(1x im Monat frei Haus) ab: ………………… (Datum)    
Jahresbeitrag 48€ (4€ mtl. für das Restjahr)

	 Familienmitgliedschaft mit Naturarzt
(1x im Monat frei Haus) ab: ………………..  (Datum)    Jahresbeitrag 
54€ (4,50€ mtl. für das Restjahr)

	 Einzelmitgliedschaft ohne Naturarzt
ab: …………………........................................... (Datum)    
Jahresbeitrag 30€ (2,50€ mtl. für das Restjahr)

Vorname: ……………………………..............................................................

Name: .....................................………………………………...........................

Geburtsdatum: …………….................................………................................

Telefon: ……………...........................................................................................

E-Mail: ………………………………..............................................................

Straße, Nr.: ………………………………………………….........................

PLZ/Wohnort: ……………………………….................................................

Familienmitglieder bitte gesondert angeben!
Bitte beachten: Die Mitgliedschaft verlängert sich automatisch um 1 Jahr soweit 
sie nicht 3 Monate vor Jahresende gekündigt wird. Beiträge können nicht zurück-
gefordert werden. Mit meiner Unterschrift bestätige ich auch, dass ich die Daten-
schutzerklärung des NHV Göppingen gelesen habe und diese anerkenne.

Datum/Unterschrift: ........................................................................... 

Einzugsermächtigung: 
Hiermit bin ich mit dem Einzug des Jahresbeitrages einverstan-
den.  
Datum, Unterschrift: ………………………………........................
Bank:  …………………………………….........................................                                                                   
IBAN: ………………………………… BIC: …………………….

Der Einzug erfolgt unter der Gläubigeridentifikationsnummer 
DE12NHV00000371069 Als Mandatsreferenz sehen Sie Ihre Mitgliedsnummer. 

Bitte einsenden an: 
NHV Göppingen u.U. e.V. 
z. Hd. Herrn A. Eißer, Marktstr. 25 73033 Göppingen
Oder per E-Mail:  info@naturheilverein-gp.de 



KONTAKT
Naturheilverein Göppingen und 
Umgebung e.V. 
co. Marktapotheke Axel Eißer, 
Marktstr. 25, 73033 Göppingen
info@naturheilverein-gp.de

•	 1. Vorsitzender: Thorsten Kunze,  
Telefon: 07161 4078900 
E-Mail: kunze@naturheilverein-gp.de

•	 2. Vorsitzender: Axel Eißer,  
Telefon: 07161 9612514 
E-Mail: eisser@naturheilverein-gp.de

Aktuelle Informationen und Programmänderungen 
finden Sie immer auf: www.naturheilverein-gp.de


